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Von Nadia Zaboura

Das empathische Gehirn
Spiegelneurone als Grundlage menschlicher Kommunikation

2009. Mit einem Geleitwort von Prof. Dr. Jo Reichertz. 151 Seiten. Mit 10  
Abb. Broschur. EUR 24,90 ISBN 978-3-531-16390-1

Nadia Zaboura erläutert, wie Spiegelneurone die Grundlage für intersubjektives Verständnis,  
Empathie und menschliche Kommunikation schaffen. Diese speziellen Nervenzellen machen  
die inneren Vorgänge des Gegenübers direkt und simultan im eigenen Körper erfahrbar.  
Zwischenmenschliche Einfühlung und Verständigung sind von Beginn an neuronal in jedem  
Individuum angelegt. Wie sich diese elementaren Prozesse im Verlauf der  
stammesgeschichtlichen Entwicklung etablierten und in der Individualentwicklung entfalten,  
ist ebenso Gegenstand dieser Arbeit wie die Auswirkungen der Spiegelneurone auf die  
Theory of Mind. Die Autorin beleuchtet, wie wir unserem Gegenüber mentale Zustände  
zuschreiben. Hiermit erweitert sie erstmals den diskursiven Blickwinkel auf menschliche  
Sprach- und Kulturfähigkeit. Welche Auswirkungen dies auf den Konflikt zwischen Neuro-  
und Geisteswissenschaften hat und ob damit das Jahrtausende alte Leib-Seele-Problem  
gelöst ist, diskutiert Nadia Zaboura in dieser interdisziplinär angelegten Untersuchung.
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Autor

Nadia Zaboura, Kommunikationswissenschaftlerin und Germanistin, ist seit 2007 als 
Projektmanagerin im Schnittfeld IT, Social Software und Medien tätig. Ihr 
Forschungsinteresse gilt der interdisziplinären Forschung und Verbindung von Geistes- und 
Neurowissenschaften sowie der Wissenssoziologie, Kulturtheorie und Philosophie des 
Geistes.
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